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Sughé al palon y fa sport - iudi pa ?Dlungia i fins che an bele recordé in clrt, & I'sport y purchél in e nosta sozieté, iamo
cotan d'atri ideai. Al suzed gunot che chésc ne ti végnes nia recunesciu al sport. Urun purchél fa n pér deriflesciuns sén
chisc argomén , punsan che al pudess in e ester interessant pur chi che ne se da nia jo ativaménter cul sport.

Duic sa che I' sport € inco n fenomenn sozial; al fej pert de nosta cultura. Can che na sozieté sportiva 0 ti f4 cunésce I' sport
a n jonn, éle da punsé sura avisa i che an 6 arjunje: al n'é nia ma n meso pur ciafe na maiu forza y ester pl6 strech de n
ater - al € val' de plo. L' sport € n tru pur imparé da respeté y se cunfrunte y, sce al 6 ester, incé pur se daidé. Se

musuré un cun l'ater ne dess nai avéi I'fin de cherié I'agresivité, mobégn chél de imparé da se controlé instésc y se

respeté. Tla "Cherta Olimpica" dl Comitat Olimpich Internazional stal scrit: "Eduché cul sport i jogn te n spirit de na mid
comprenjiun y de amizizia pur contribui insci6 a costrui n monn che se végn tla pés".Dal sport se végnel tréc insegnaménc
tlers y scémpli. Cul sport imparunse da lauré, da se sacrifiché y da pati; an impara che la presunziun é I'nemich dl

suzes, an impara da davagné y da perde, an impara che nia ne va purdi sce an créi te chél che an fej.L'sport € purchél
sénz'ater na scola pur la vita; pur udéi ite chésc bastel confronté I'sport cun d'atri fenomenns soziai:

- Sport y sozialité: al fej maduri la sozialité y tégn dalunc l'isolamént; al alza i valurs formatifs y auménta les dotaziuns dla
natdra.

- Sport y espresciun: I'espresciun 0 di ciafé na sodesfaziun daite pur i che an fej fisicaménter y na realisaziun psicologica
pur pudé&i di: "I6 sun bun de fa chésc".

- Sport y creativité: a livel creatif y emotif € I'sport (ina de chéles pl ea ativités ula che an & trépa liberté y ula che an po ti
sciampé ala realté programada danfora.#

- Sport y liberté: I'sport € in e n tru pur se deslié dales imposiziuns y dales frustraziuns dla vita da vigni dé.

- Sport y violénza: I'sport € la negaziun dla violénza y suradit na scola pur insigné I'respet. Propi les ativités sportives pld
dires € gunot adatades, pur ti insigné ai pratican la lealté y I'respet.

- Sport y sanité: an dess fa sport nia ma pur ester plé sagns, mo suradit pur avéi n'educaziun da vire dami can che an
lascia I'sport agonistich pur f& inant a n livel pl6 bas.

- Sport y droga: I'sport ti d& ai jogn l'ocajiun pur sté adim te na maniera sana che tégn dalunc I'prigo dla droga.

- Sport y ecologia: tl sport imparun da respete dit: l'aversar, les regoles, I'ciamp ula che an sliga, les costruziuns che toca
lapré y la natira.

- Sport y politica: I'sport tira jo les divijiuns politiches religiose, economiches y raziale; la jént riiva adiim, se toca la man y se
desméntia les desfarénzes.

- Sport y divertimént: la motivaziun pl6 importanta can che an 6 imparé é I'divertimén, I'plajéi de sughé y I'fin devénta chél
de imparé dami pur se deverti depld.

- Sport y juch: "Ubi sozietas, ibi ludus"... Pur I'mt é I'jich la vita, pur la gran jént él na bela cosa che dess ester na coreziun
dla vita. Sughé é n bujégn primar dla porsona. N jonn ti agn dl svilup é sénza I'jich ma na mesa porsona, daverta al
isolamént y al nervosism. L'jonn sliga iudi che al se devertésc, iudi che al n'a degun fin particolarsce nia chél de se deverti,
iudi che al I'fej debann y cun trépa naturalité te siia esecuziun.

- Sport y maturité: I'sport se damana témp y sforza inscid la porsona da se parti s6 bun so témp. An devénta purchél plé madis
L'sport sforza I'jonn da se t6 so zertes responsabilités.

- Sport y scola: an ne adora dessigu nia les statistiches pur desmustré che I'jonn é mil te scola intratan la sajun
agonistica.Da chéstes cunscideraziuns pudunse udéi ite I'importanza dl sport. An méss sambégn lascé dapert les
espresciuns negatives scidche I'esaperaziun dl agonism, la strumentalisaziun y i.i. y t6 so I'sport cun la dérta mentalité.
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